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Grade | Couleur Kihon Kumite Kata Kata choisi par le jury Thése | pratigque
9 kyu Blanche 1,2,3,4,5,7,8,12 Gohon _EB_E Taikyoku shodan
8 kyu Jaune 1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,12 Gohon kumite Heian shodan Bmois
7 kyu Orange 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 maro: kumite zm:: :ag: Heian shodan 9mois
Verte 1,2,3,4,5,6,17,19, NPNH 22,23,12,13,14,15,36 x.roa ippon kumite Heian sandan Heian nidan 12mois
Bleue 1,2,3,4,5,6,19,20,21,22,23 ,12,13,14,15,37 Kihon ippon kumite Heian yonda Heian sandan 16 mois
Bleue 17,18,19,20,21, 22,23, pww 15,19, Hm 16,23, wo 31 Kihon ippon kumite Heian godan Heian yondan 20 mois
Marron 5 Hm 252025 22.23, Hmmm 13, 44,55:16,29, 30,31 Jiyu ippon kumite Tekki shodan Heian godan 24 mois
Marron 19,24 N&Nm 27,28,32,33,34,35,39,40 Jiyu ippon kumite Bassai dai Tekki shodan+ Shitei kata A . 30 mois
Marron 19,24,25,26,27,28,32,33,34,35,39,40 Jiyu ippon kumite Bassal dai Tekki mson_m=+ Shitei kata A 36mois
noir 18,39,40,41,42 +sélection du _.:2 dela3s EE _Euoz kumite Kanku dai et jion Bassai dai +Shitei kata A 3ans
o +iyu kumite = il = B )
noir 18,39,40,41,42 +sélection du jury de 1 & 47 jiyu kumite Empi, hangetsu et jitte Kanku dai et :o: +Shitei xm:m A Mwwmwn
noir 18,39,40,41,42 +sélection du jury de 12 47 jiyu kumite Gangakul, bassal sho-et et kanku Shitei kata B RS ide
e sho TSI | TR S 2er dan
: ; . ; " . wo : 4 ans de
noir sélection du juryde 1a 47 jiyu kumite Nijyu-shiho, soshin et unsu Shitei kata B Qui
e IO T o il 3eme dan
. ; 3 . " . . : A i Sans de
noir sélection du jury de 1 a 47 jiyu kumite Tokui kata (libre) Shitei kata C Oui
,,,,,, L deme dan
;: i . . ! s g ans de
noir sélection du j _:J, delad7 jiyu kumite Tokui kata (libre} Shitei kata C
L ! . Seme dan
7dan noir 1 jiyu kumite Tokui kata {libre) Shitei kata C Fghsda
| TR ] Geme dan
8dan noir
Sdan noir

(shitei kata A : kata choisi par le jury parmi les 5 heian +tekki shodan et nidan ) {

shitei kataC)= a+b

. { tokui kata : jitte gangaku , sochin, ni ,,.Emr_:o chinte ,tekki sandan , bassai sho, kanku sho jiin , meikio , wankan , unsu , gojyu- shiho sho , gojyu-shiho dai )

shitei kata B :choisi parmi bassai-dai, kanku_dai, jion , empi, hangetsu, jitte )
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e Ceinture Noire 1 Dan
Kihon: 1
i8 A} Sambon Zuki Jodan/ Chudan/ Chudan En Zenkutsu-Dachi 5 Fois En Avancant
24  B) Age-Uke,Mae-Geri,Gyaku-Zuki En Zenkutsu-Dachi B,C,D,E,F En Reculant
25 () Soto Uke,Empi Et Tate Uraken En Kiba Dachi , Gyaku Zuki Sur 5 Pas

26 D) Gedan Barai, Yoko Uraken , Gyaku Zuki
27 E) Uchi Uke , Kizami Zuki , Gyaku Zuki
28 F) Shuto Uke, Kizami Mae Geri , Nukite En Zenkutsu

Kihon:2
32 G) Mae Geri, Kizami Zuki , Gyaku Zuki, Posture Zenkutsu
33 H) Yoko Kekomi, Uraken , Gyakutsuki En Avancant Sur 4 Pas

34 1) Mawachi Geri , Gyakutsuki , Uraken
35 J) Ushiro Geri , Gyakuzuki, Uraken

kihon : 3 combinaison N° 41_(24.29.25.30.26.31..27.32.28.)

24 ¢ B) Age-Uke,Mae-Geri,Gyaku-Zuki En Zenkutsu-Dachi Serie e @ A Faire
29 - K) Mae Geri, Yoko Keage 1 Fois A Droite

25 & () Soto Uke,Empi Et Tate Uraken En Kiba Dachi , Gyaku Zuki 1 Fois A Gauche

30 = L) Mawashi Geri, Yoko Keage « Reculer

26 ¢ D} Gedan Barai, Yoko Uraken , Gyaku Zuki - avancer

31 - M) Yoko Keage Et Kekomi

27 € E) Uchi Uke, Kizami Zuki , Gyaku Zuki

32 < G)Mae Geri, Kizami Zuki , Gyaku Zuki

28 < F) Shuto Uke, Kizami Mae Geri , Nukite En Zenkutsu

kihon 4 combinaison N° 42
Mae Geri, Yoko Keage Et Ushiro Geri Méme lambe

Des Techniques De 1 A 35 Choisi Par Le Jury Peu Vous Etre Demander

kumité : 1 jiyuippon: Jodan, Shudan, Mae Geri, Yoko Geri , Mawashi Geri Et Ushiro Geri 1 fois a droite
1 fois a gauche
:2 jiyu kumite ! CombatSouple 3 mn

kata : imposer:Kankudai Ou Jion , Bassai Dai
Un Kata Choisi Par Le Jury Selon La Liste Shitei Kata A
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EAGEILLLE
e _Ceinture Noire 2 Dan
Kihon:1
18 A)Sambon Zuki Jodan/ Chudan/ Chudan En Zenkutsu-Dachi 5 Fois En Avancant

combinaison N° 39

24 B) Age-Uke,Mae-Geri,Gyaku-Zuki En Zenkutsu-Dachi B,C,D,EF En Reculant
25 () Soto Uke,Empi Et Tate Uraken En Kiba Dachi , Gyaku Zuki Sur 5 Pas

26 D) Gedan Barai, Yoko Uraken , Gyaku Zuki

27 E) Uchi Uke, Kizami Zuki , Gyaku Zuki

28 F) Shuto Uke , Kizami Mae Geri , Nukite En Zenkutsu

kibon : 3 combinaison N° 41_(24.29.25.30.26.31..27.32.28.)

24 & B} Age-Uke,Mae-Geri,Gyaku-Zuki En Zenkutsu-Dachi Série De 9 A Faire
29 = K) Mae Geri, Yoko Keage 1 Fois A Droite

25 & () Soto Uke,Empi Et Tate Uraken En Kiba Dachi, Gyaku Zuki 1 Fois A Gauche

30 < L) Mawashi Geri, Yoko Keage « Reculer

26 « D) Gedan Barai, Yoko Uraken, Gyaku Zuki -y avancer

31 -> M) Yoko Keage Et Kekomi

27 ¢ E) Uchi Uke, Kizami Zuki , Gyaku Zuki

32 < G) Mae Geri, Kizami Zuki , Gyaku Zuki

28 < F)Shuto Uke, Kizami Mae Geri, Nukite En Zenkutsu

combinaison N°® 42
Mae Geri, Yoko Keage Et Ushiro Geri Méme jambe 3 fois a droite
3 fois a gauche

combinaison N°43

Crée Votre Propre Enchainement Minimum 7 Techniques Différentes En Déplacement Dans Toute Direction

A Faire Seul Puis Montrer Avec Un Partenaire

Des Techniques De 1 A 47 Choisi Par Le Jury Peu Vous Etre Demander

kumité:  Zjivu kumite ! CombatSouple 3 mn

kata : imposer: enpi, hangetsu ou jitte
kanku dai ou jion

+ Un Kata Choisi Par Le Jury Selon La Liste Shitei Kata A

12
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BANEFLLAS
= Ceinture Noire 3 Dan
Kihon: 1
18 A) Sambon Zuki Jodan/ Chudan/ Chudan En Zenkutsu-Dachi 5 Feis En Avangant

combinaison N° 39

24 B) Age-Uke,Mae-Geri,Gyaku-Zuki En Zenkutsu-Dachi B,C,D,E,F En Reculant
25 () Soto Uke,Empi Et Tate Uraken En Kiba Dachi, Gyaku Zuki Sur 5 Pas

26 D) Gedan Barai, Yoko Uraken , Gyaku Zuki

27 E) Uchi Uke, Kizami Zuki , Gyaku Zuki

28 F)Shuto Uke, i.{izami Mae Geri , Nukite En Zenkutsu

kihon : 3 combinaison N° 41 _(24.29.25.30.26.31..27.32.28.)

24 & B) Age-Uke,Mae-Geri,Gyaku-Zuki En Zenkutsu-Dachi Série De 9 A Faire
29 = K) Mae Geri, Yoko Keage 1 Fois A Droite

25 & C) Soto Uke,Empi Et Tate Uraken En Kiba Dachi , Gyaku Zuki 1 Fois A Gauche

30 -» L) Mawashi Geri, Yoko Keage « Reculer

26 & D) Gedan Barai, Yoko Uraken , Gyaku Zuki - avancer

31 - M) Yoko Keage Et Kekomi

27 < E}Uchi Uke, Kizami Zuki, Gyaku Zuki

32 - G) Mae Geri, Kizami Zuki , Gyaku Zuki

28 & F)Shuto Uke, Kizami Mae Geri, Nukite En Zenkutsu

combinaison N° 42
Mae Geri, Yoko Keage Et Ushiro Geri Méme Jambe 3 fois a droite
3 fois a gauche

combinaison N°43
Crée Votre Propre Enchainement Minimum 7 Techniques Différentes En Déplacement Dans Toute Direction

A Faire Seul Puis Montrer Avec Un Partenaire

Des Techniques De 1 A 47 Choisi Par Le Jury Peu Vous Etre Demander

kumité: 2 jivu kumite ! CombatSouple 3 mn

kata : imposer: Gankakuou BassaiSho
shitei Kata B

+ Un Kata Choisi Par Le Jury Selon La Liste Shitei Kata A
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